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Q. बाल्यावस्था की प्रमुख रुचिय ों का वर्णन कीचिए? 

 

1. शरीर में रुचि (Interest in Body) 

छ-सात माह का बालक जब बैठना सीख जाता है, तब उसकी रुचि उसके स्वयं के शरीर के प्रचत चिकचसत होने 

लगती है। इस अिस्था से िह अपने शरीर के चिचिन्न अंगो ंको देखना और उन्हें ढ ूँढना या जानना प्रारम्भ करता है। 

लगिग िर्ष की अिस्था में िह दपषण में जब अपनी मुखाकृचत देखता है तो िह चिचिन्न प्रकार से मुूँह बनाता और 

हूँसता है। हरलॉक (1974) का चििार है चक बालक जब साढे तीन िर्ष का हो जाता है, तब िह इस बात में रुचि लेने 

लगता है चक उसके शरीर के चिचिन्न अंग चकस प्रकार से चिया करते हैं। िह शीशे में अपने शरीर के चिचिन्न अंगो ं

को देखता है, उनके बारे में प्रश्न प छता है। लार, पसीना और आूँस  कहाूँ से आते हैं, इनके बारे में िह प्रश्न प छकर 

जानकारी प्राप्त करता है। 

प्रारम्भ में बालक अपने शरीर के बाह्य अंगो ंके सम्बन्ध में रुचि रखता है, परनु्त बाद में उसमें आन्तररक अंगो ंके बारे 

में रुचि चिकचसत होने लग जाती है। बालक में शरीर के प्रचत रुचि चजतनी ही अचिक होती है, िह शरीर के बारे में 

उतनी ही जानकारी प्राप्त करने का प्रयास करता है। िह चकन स्रोतो ंऔर चकन माध्यमो ंसे अपने शरीर के सम्बन्ध में 

ज्ञान प्राप्त करेगा, यह बहुिा इस बात पर चनिषर करता है चक उसकी आयु क्या है। अध्ययनो ंमें यह देखा गया है चक 

चजन बच्ो ंका समायोजन उपयुक्त प्रकार से होता है, उनमें अपने शरीर और स्वास्थ्य के सम्बन्ध में रुचि अपेक्षाकृत 

देर से चिकचसत होती है। इन अध्ययनो ं में यह िी देखा गया है चक बालक अपनी शैचिक और सामाचजक 

असफलताओ ंका कारण कई बार अपने स्वास्थ्य और शरीर को िी बताता है। 

2. वस्त्र सम्बन्धी रुचि ( Interest in Clothes)- 

िस्त्ो ंमें बालक की रुचि उतनी ही अचिक होती है, चजतनी अचिक िस्त्ो ंसे बालको ंकी आिश्यकताओ ंकी प चतष 

होती है। िस्त्ो ंसे बालको ंकी चजन प्रमुख आिश्यकताओ ंकी सनु्तचि होती है, िे चनम्न प्रकार से हैं— 

(1) स्वतन्त्रता  (Autonomy) की आिश्यकता की प चतष होती है। 

(2) िह द सरे लोगो ंके ध्यान (Attention) को िस्त्ो ंकी सहायता से शीघ्र आकचर्षत कर लेता है। नए, िमकीले-

िड़कीले और कढे हुए कपडे़ द सरो ंका ध्यान शीघ्र आकचर्षत करते हैं। 

(3) िह अपनी िैयक्तक्तकता (Individuality) को िस्त्ो ंकी सहायता से सरलता से बनाए रखता है। 

(4) िस्त्ो ंकी सहायता से िह अपने साथी सम ह के साथ तादात्मीकरण (Identification) सरलता से स्थाचपत कर लेता 

है। 

(5) लगिग दस िर्ष की अिस्था से अपनी यौन-उपयुक्तता (Sex Appropriateness) को बनाए रखने में िस्त्ो ंकी 

आिश्यकता अनुिि करने लग जाता है। 

बालको ंकी िस्त्ो ंमें रुचि उनकी आयु बढने के साथ-साथ पररिचतषत होती रहती है। बालको ंकी िस्त्ो ंमें रुचि उतनी 

ही अचिक होती है, चजतना अचिक िस्त् उनकी आिश्यकताओ ंको प णष करते हैं। बहुिा देखा गया है चक दुबले-पतले 

बचे् स्वस्थ चदखाई देने के चलए मोटे और कलफदार कपड़ो ंको पचहनने में अचिक रुचि प्रदचशषत करते हैं। बचे् नए-

नए कपडे़ पचहनने में अचिक रुचि लेते हैं। ि ूँचक नई िसु्तओ ंऔर कपड़ो ंमें आकर्षण म ल्य (Attention Value) 

अचिक होता है, अतः  बचे् नए कपडे़ पहनने को अचिक चजज्ञासु होते हैं। अध्ययनो ंमें देखा गया है चक बचे् हले्क 

और िमकीले रंगो ंिाले िस्त् पचहनना अचिक पसन्द करते हैं, क्योचंक इस प्रकार के कपड़ो ंका आकर्षण म ल्य 

अचिक होता है। अचिकांश छोटे बचे् कढे हुए िस्त्ो ंके प्रचत अचिक रुचि प्रदचशषत करते हैं, परनु्त आयु बढने के 

साथ-साथ उनकी इस प्रकार की रुचि कम होती जाती है। आयु बढने के साथ-साथ बच्ा यह समझने लग जाता है 

चक चकस अिसर पर चकस प्रकार के िस्त् पहनने िाचहए। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95


3. नाम ों में रुचि (Interest in Names) 

बालक अपने नाम में तब तक रुचि नही ंलेता है, जब तक चक द सरे व्यक्तक्त उसके नाम की प्रशंसा करते हैं अथिा 

आलोिना नही ंकरते हैं। एक अध्ययन (J. W. McDavid & H. Harari, 1966) के अनुसार, बचे् को जब इस बात हैं 

का ज्ञान हो जाता है चक जैसे िसु्तओ ंको उनके नामो ंसे पचहिाना जाता है, ठीक उसी प्रकार से व्यक्तक्तयो ंको िी 

उनके नामो ंसे पचहिाना जाता है, तब िह अपने नाम में रुचि लेने लग जाते हैं। कई बार बचे् अपने नाम में रुचि उस 

समय लेना प्रारम्भ करते हैं, जब उनके नाम का उच्ारण करने में अन्य लोगो ंको कचठनाई होती है। अपनी संसृ्कचत 

के बच्ो ंके दो या अचिक नाम हुआ करते हैं। इन दो नामो ंमें एक उसके घर का नाम होता है और द सरे उसके स्क ल 

का नाम होता है अथिा एक उसका प्यार का नाम होता है जो अस्थायी होता है तथा द सरा िास्तचिक नाम होता है जो 

स्थायी होता है। अचिकांश बच्ो ंके नाम एक, दो या तीन शब्ो ंके होते हैं। 

अचिकांश बचे् अपने पहले नाम में या नाम के पहले शब् में अचिक रुचि रखते हैं। बचे् अपने िास्तचिक नाम की 

अपेक्षा घरेल  नाम में अचिक रुचि रखते हैं। एक बालक की उसकी नाम में रुचि उसके व्यिहार और व्यक्तक्तत्व को 

महत्त्वप णष ढंग से प्रिाचित करती है। उदाहरण के चलए, यह देखा गया है चक जो बालक अपने नाम को पसन्द नही ं

करते हैं, िे स्विाि से अचिक शमीले और संिेदनशील होते हैं। इस प्रकार के बचे् सामाचजक उत्सिो ंमें िाग लेना 

पसन्द नही ंकरते हैं। बच्ो ंके अपने नाम न पसन्द करने के अनेक कारण हो सकते हैं—(1) पुराने टाइप का नाम 

हो, (2) उच्ारणमें कचठनाई हो, (3) बहुत नया या अनोखा नाम हो, (4) बहुत लम्बा नाम हो, (5) चलंग के अनुसार न 

हो, (6) बहुत छोटा नाम हो, (7) ऐसा नाम हो, जो लड़के और लड़चकयो ंमें कॉमन हो, आचद । 

4. धमण में रुचि ( Interest in Religion ) 

बाल्यािस्था में ही बालको ंमें िमष के प्रचत रुचि उत्पन्न हो जाती है। िमष में बालको ंकी चजज्ञासा उस समय बढती है, 

जब िह अपने से बड़ो ंको प जा-पाठ करते देखते हैं। िाचमषक रुचि में दो तत्व हैं-प्रथम, िमष के प्रचत चििास तथा चितीय, 

िमष के चनयमो,ं चसद्धान्तो ंऔर आदशों का पालन करना। बालको ंकी िाचमषक रुचि को यचद देखा जाय तो बालको ंमें 

िाचमषक रुचि का चितीय पक्ष पहले चिकचसत होता है। बालको ंमें िाचमषक रुचि का चिकास बहुत कुछ उनकी बौक्तद्धक 

योग्यताओ,ं प्रचशक्षण और पररिार के िाचमषक िातािरण पर चनिषर करता है। अचिकांश प्राथचमक पाठशालाओ ंमें 

कक्षा में जाने और पढाई से प िष प्राथषना होती है। इस प्रकार का प्रचशक्षण बालक में िमष के प्रचत रुचि के चिकचसत होने 

में सहायक है। िार-पाूँि िर्ष का बालक जन्म-मृतु्य, स्वगष-नकष  और ईिर आचद के सम्बन्ध में रुचि प्रदचशषत करने 

लगता है। लगिग पाूँि-छ: िर्ष का बालक िाचमषक कहाचनयो ंमें रुचि प्रदचशषत करने लग जाता है। लगिग दस-बारह 

िर्ष के बालको ंमें िर्म के सम्बन्ध में सने्दह उत्पन्न होने लग सकते हैं। 

5. सेक्स में रुचि (Interest in Sex) 

छोटे बचे् जब अपने खेल के साचथयो ंके सम्पकष  में आते हैं. तब उनमें सेक्स के सम्बन्ध में रुचि का चिकास प्रारम्भ हो 

जाता है। ियः सक्तन्ध अिस्था (Puberty Stage) में चिपरीत चलंग के लोगो ंके प्रचत आकर्षण और रुचि बढ जाती है। 

हरलॉक (1974) का चििार है चक लगिग छः  िर्र् के बालक में सेक्स के मामलो ंमें चियात्मक रुचि पाई जाती है। 

इस अिस्था के बालक लड़के और लड़चकयो ंके यौन सम्बन्धी अन्तरो ंको पचहिानने लग जाते हैं। सेक्स के प्रचत 

चजज्ञासा को शान्त करने के चलए बालक कई चिचियाूँ अपनाते हैं— 

1. प्रथम यह चक बालक अपनी इस चजज्ञासा को प्रश्न प छ कर शान्त करते हैं, लगिग पाूँि-छ: िर्ष तक के बालक 

अक्सर शारीररक सेक्स सम्बन्धी अन्तरो ंके सम्बन्ध में प्रश्न प छते हैं। कुछ अचिक बडे़ बचे् बालक के उत्पन्न होने में 

माता-चपता का क्या कायष है; यह सीख जाते हैं। 

2. बालक अपनी सेक्स के प्रचत रुचि को अपने गुप्तांगो ंको प्रदचशषत करके िी व्यक्त करता है। लगिग छः  िर्ष का 

बालक इस प्रकार की अचिव्यक्तक्त करने लग जाता है। 

3. समलैंचगक खेल (Homosexual Play) और हस्तमैथुन (Masturbation) के िारा िी अपनी सेक्स के प्रचत रुचि को 

व्यक्त करता है। छ:-सात साल के बच्ो ंमें इस प्रकार की अचिव्यक्तक्त अक्सर देखी जाती है। 



6. सू्कल में रुचि ( Interest in School) 

बच्ा जैसे-जैसे बड़ा होता जाता है, स्क ल में उसकी रुचि में पररितषन होता जाता है। आयु बढने के साथ-साथ चिद्यालय 

में उसकी रुचि ियनात्मक (Selective) होती जाती है। चिद्यालय में कुछ बचे् तो पढने-चलखने में अचिक रुचि रखते 

हैं तो कुछ खेलक द में अचिक रुचि रखते हैं। एक अध्ययन (M. D. Simon, 1969) में यह देखा गया है चक यचद प्रारम्भ 

में बालक चिद्यालय में अपने आपको िली-िाूँचत समायोचजत कर लेता है तो चिद्यालय में उसकी रुचि बढती जाती है। 

माता-चपता की अध्यापको ंऔर स्क ल आचद के प्रचत अचििृचियाूँ िी बालक की इस प्रकार की रुचियो ंके चिकास को 

महत्त्वप णष ढंग से प्रिाचित करती हैं (L. J. Stone & J. Church, 1968)। 

स्क ल के प्रचत रुचि के चिकास को अनेक कारक प्रिाचित करते हैं; जैसे—साथ के िाई-बचहनो ंका प्रिाि, साथी सम ह 

का प्रिाि, चिद्यालय के िातािरण का प्रिाि, चिद्याथी चशक्षक सम्बन्धो ंका प्रिाि, कायष के प्रचत अचििृचि (Attitude 

towards Work) का प्रिाि आचद। इसके अचतररक्त चिद्यालय में बालक की सफलता और असफलता का प्रिाि िी 

बालक की इस प्रकार की रुचि के चिकास पर पड़ता है। उदाहरण के चलए, कुछ अध्ययनो ं(N. A. Flanders, et al., 

1968; T. Poffenberger & D. Norton, 1953) में यह देखा गया है चक चजन बालको ंके चिद्यालय परीक्षाओ ंमें प्राप्तांक 

अचे्छ नही ंहोते हैं, उनमें चिद्यालय के प्रचत रुचि चिपरीत प्रकार की होती है. इसी प्रकार से जो चिद्याथी पढने में तेज 

होते हैं, उनका समायोजन अच्छा होता है और उनमें चिद्यालय के प्रचत िनात्मक रुचि का चिकास होता है (D. B. 

Waters, 1968)। 

 


